UED JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES, HUMANITIES AND EDUCATION VOL.2, NO.2 (2012)

NGHIEN CUU MOQT SO CHI SO HINH THAI, THE LUC CUA HQC
SINH PONG BAO DAN TQC COTU TAI TRUONG PHO THONG DAN
TOC NQI TRU TINH QUANG NAM

Nguyén Cong Thity Tram, Trin Thi Thu Thu*
TOM TAT
Nhan tréc hoc dwdng véi muc dich nghién ciru vé thé lwc va kiém tra strc khde clia hoc
sinh & co' s& khoa hoc dé cac nha quan ly dé ra cac chinh sach, bién phap gido duc phu hop.
Qua qua trinh nghién ctvu cho thay, chi sé hinh thai va thé luc ctia hoc sinh Cotu thudc trwdng

PTDTNT tinh Quang Nam dat gia tri trung binh va thap hon so v&i hoc sinh cuing Ia tudi tai
thanh phd Pa Nang

Tir khéa: hinh thai, thé lyc, dan toc Co tu
1. Pit van dé

Hinh thai, thé luc 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong dé danh gia tinh trang
sttc khoé va né lién quan dén hiéu qua lao dong, hoc tap ciia con ngudi. Theo nghién
clru ctia cac nha khoa hoc thi su phat trién thé luc, tAm voc ctia con ngudi phu thude vao
nhiéu yéu t6: yéu té di truyén, ché do dinh dudng, sy luyén tap thé duc thé thao, moi
truong séng... Khi diéu kién séng thay doi thi cac gia tri sinh hoc cua con ngudi ciing
bién ddi theo, chinh vi vay viéc nghién ctru theo dinh ky céc gia tri sinh hoc & cac nhom
tudi, cac vung sinh thai, dan tdc khac nhau la van dé can thiét. Trong do, viéc nghién
ctru hinh thai thé lyc cta hoc sinh trung hoc phd thong véi muc dich danh gia ding thuc
trang vé thé lyc gop phan 1am co so khoa hoc cho cac cp chinh quyén quan 1y c6 trach
nhiém dua ra cac chinh sach, bién phap gido duc pht hop nham phat huy tdi da tiém
nang sinh hoc cta con ngudi. Do d6 chung toi chon dé tai “Nghién ciru mot sb chi s6
hinh théi thé luc ctia hoc sinh dong bao dan toc Co Tu tai truong Pho théng Dan toc ndi
trl tinh Quang Nam”

2. Pbi twong va phuwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong nghién civu

Déi tugng nghién ctru ctia chung toi gdm 215 hoc sinh déan toc Co Tu cua trudng
PTDTNT tinh Quang Nam. Tét ca cac doi tuong ¢ trang thai khoe manh, khong di tat vé
hinh thé ciing nhu bénh man tinh, cap tinh trong qua trinh nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwrong phdp chon mau

Mau nghién ctru duoc chon theo ¢& mau nho trong “Dy 4n diéu tra co ban cac
chi s6 sinh hoc nguoi Viét Nam” véi s6 lugng mau la n (n >= 30)

2.2.2. Phuong phdp tinh tuéi doi trong nghién ciru
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Tubi duoc tinh theo phuwong phap tinh tudi chung, ngudi ta goi mot tudi nao dé
13 bao gdm nhirng c4 thé c6 sé nam trudc hodc sau tudi d6 6 thang (theo Nguyén Quang
Quyén va Lé Doén Dién)

Vi du: 5 tudi 1a nhimg ca thé tir 14 nim 6 thang 1 ngay dén 15 thang nim 6
thang.

2.2.3. Phurong phdp thu sé liéu.

Trong dé tai cac chi sd nghién ctru dugc théng ké so sanh theo phuong phap
ngang (phwong phéap tong quat)

Céc chi s6 nghién ctru dugc thu dua vao phuong phap nhén tric cia Nguyén
Quang Quyén.

- Chiéu cao dimg 14 chiéu cao do tir mat dat dén dinh dau bang thudc do nhan
hoc va ddi twong duge do ¢ tu thé ding nghiém dé cho 4 diém: cham, lung, méng, got
cham vao thudc do

- Can nang dugc xac dinh khi d6i tuong mic quan 4o mong, khong mang gidy,
dép, dimg yén & vi tri quy dinh trén mat ban can ¢ vach chia dén 0,1 kg

- Vong nguc trung binh ciia d6i twong duoc do ¢ tu thé dung thang, vong thudce
day quanh nguc, vudng goc véi cot sdng, sat xuong ba vai. Vong nguc trung binh dugc
tinh bang trung binh cong ctia vong nguc khi hit vao ¢d strc va tho ra ¢ siec.

- Chi s6 Pignet dugc tinh theo cong thirc:
Pignet = Chiéu cao dtng (cm) — [Can nang (kg) + Vong nguc trung binh (cm)]
- Chi s6 BMI duogc tinh theo cong thirc:
BMI = Can ning (kg)/[Chiéu cao ding (m)]?
2.2.4. Phwong phdp xir Iy s6 liéu

- S6 liéu dwge xir Iy theo phwong phip thong ké bing chwong trinh
Microsoft Excel.

3. Két qua nghién ctru va ban luin
3.1. Cdc chi sé hinh thdi ciia hoc sinh truong PTDTNT tinh Quing Nam.
3.1.1. Chiéu cao dimg.

Chiéu cao dimg biéu hién tam voc con ngudi, thuong thay doi theo ching toc,
gidi tinh va chiu anh huéng ciia moi trudng, hoan canh séng, diéu kién xa hoi. Két qua
chiéu cao dung cta hoc sinh truong PTDTNT tinh Quang Nam duoc trinh bay trong
bang 1 va biéu dd 1.
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Bang 1. Chiéu cao ding cua hoc sinh theo tudi va gic™ "~
Chiéu cao dung (cm)

170+
Gidi Nam Nit
tinh 165
| 160t
X, =X, ONam
_ 5 _ 3 1554 BN
)(l + | Tang Xl + | Tang
q SD SD 1501
Tuobi
145+
16 17 18
16 | 160,35 152,52 283
+ 4,34 +3,36 ' Tubi
Biéu d6 1: Chiéu cao dimg ctia hoc
7 | 16309 | _ 118319 | sinh theo tudi va oidi tinh
+2,96 ' + 3,35 ' 9,9
18 165,41 232 155,86 267
+3,92 +3,90 9,55

Qua bang 1 va biéu dd 1 cho thay:

- Chiéu cao dtng ctia hoc sinh déan toc Cotu thudc trudong PTDTNT tir 16 dén 18
tudi ting dan & ca 2 gidi. Pi véi nam, tir 16 dén 18 tudi chiéu cao dimg tang 5,06 cm.
D6i v6i nit, tir 16 dén 18 tudi chidu cao dimg tang 3,34 cm.

- Trong cung mdt do tudi, chidu cao dtimg cua hoc sinh nam thuong cao hon
chiéu cao dimg cua hoc sinh nit, mirc chénh 1éch cao nhét 12 9,9 cm (17 tudi) va thip
nhat 12 7,83 cm (16 tudi).

So sanh két qua nghién ctru voi cac din lidu trong cac tai liéu tham khao, chiéu
cao dimg ctia cac dbi twong nghién ctru trong dé tai c6 nhirng diém khac biét:

Chiéu cao dimg trong KQNC ¢ ca 2 gi6i déu cao hon so véi két qua trong “Cac
gia trj sinh hoc nguoi Viét Nam binh thudng tap ky 90 — thé ky” va thip hon so véi
KQNC thuc hién tai thanh phd Pa Ning.

Bén canh yéu t6 di truyén, chiéu cao dimg con chiu anh hudng cua yéu té ngoai
canh. V6i muc thu nhap binh quan diu ngudi trén nam thap (1,2 dén 1,4 triéu dong/
ngudi/ nam), dan dén didu kién séng, ché d6 dinh dudng thap... anh huong dén tdc do
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tang trudng vé chiéu cao cua hoc sinh dan toc Cotu.
3.1.2. Can nang cua hoc sinh truong PTDTNT tinh Quang Nam

Trong luong co thé tuy khong ndi 1&n tim voc, nhung nd phat trién lién quan
dén nhiéu kich thudc khac, nén né thuong duoc khao sat dong thoi nham danh gia thé
lyc chung. Két qua can niang cua hoc sinh truong PTDTNT tinh Quang Nam duoc trinh
bay trong bang 2 va biéu do 2.

Bang 2: Can ning (kg) ctia hoc sinh theo tudi va giGi tinh

Can  nang
N - 60
am —
N X=X, 50
40 17}
Y Tan Y
Xl + g X2 + Ting 30 4] O Nam
SD SD 201 B Ny
10 171
+ +
16 42';8_ 43';2_2' 5,85 0 4
' 16 17 18 Tudi
uo1
Biéu d6 2: Can nang cua hoc
50,5043 451142 sinh theo tudi va gidi tinh
17 DO 14 U 1,86
28 92 530
+ +
18 52,2944, 179 45,8413, 0,73
50 20 4,64

Qua bang 3.5 va hinh 3.5 cho thay:

- Cén nang cua hoc sinh tir 16 tudi dén 18 tudi ting dan & ca hai giéi. D6i voi
nam, tir 16 tudi dén 18 tudi can nang tang 3,19 kg. Déi v6i nir, tir 16 tudi dén 18 tudi
can nang tang 2,59 kg.

- Trong cung mot do tudi, can nang cua hoc sinh nam thudng cao hon so vdi hoc
sinh nit, mirc chénh 1éch thap nhat 1a 5,39 kg (17 tudi) va cao nhit 1a 6,45 kg ( 18 tudi).

So v6i dan liéu cia cac két qua nghién ctu thyc hién trén ddi tuong hoc sinh
Thanh phé Pa Nang, can ning cua hoc sinh dan toc Cotu nhe hon, mic d6 chénh léch
dao dong tir 0,02 kg dén 0,79 kg d6i voi nam va 0,28 kg dén 1,94 kg dbi véi nir. D6i
chiéu v6i “Céc gia tri sinh hoc ngudi Viét Nam binh thudng tap ky 90 — thé ky” thi & ca
2 gidi nam va nit déu co can nang cao hon, mirc d§ chénh 1éch dao dong tir 6,17 kg dén
9,49 kg dbi voi nam va 3,87 kg dén 5,06 kg ddi véi nit
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Can ning cua mot ngudi gdm 2 phan: phan cb dinh chiém 1/3 tong sb can ning
(g6m xuong, da, tang va than kinh); phan thay doi chiém 2/3 téng s can ning va nd
phu thudc vao ché do dinh dudng va sy cham soc nhung cac yéu t6 nay phu thudc vao
diéu kién kinh té xa hoi
3.1.3. Vong nguc (cm) cua hoc sinh truong PTDTNT tinh Quang Nam

KQNC vong nguc cua hoc sinh truong PTDTNT tinh Quang Nam duoc thé hién
qua bang 3 va biéu d6 3.

Bang 3. Vong nguc (cm) cua hoc sinh
theo tudi va gidi tinh

Vong nguc trung binh (cm)
Gioi Nam N 78 ¢
{inh Vong | Vong Vong | Vong | Vong | Vong 77 1
ngyc | ngue | nguc | nguc | nguc | nguc 761
; - . X 75 -
h\lt thd ra trt\mg h\l'[ tho ra trEmg Tt B Nam
vao binh vao binh I .
Tuél 73 1 B Nir
72 1
711 2.
16 |1B74% (7292 |7483+ 75’22 71f2 7317+ | 704 Tuoi
- - 16 17 18
2,99 3,43 2,60 350 | 3.40 3,37
17 78,19+ |73,19+ |75,69 76’f6 72f1 74,69 £
4,53 4,49 4,38 3_71 3_58 3,49 Bieu do 3: Vong nguc trung
! ! binh cua hoc sinh theo tudi va
78,1 7 101 tinh
81,25+ |7450+ |77,86 % 8’+6 3’E9 76,03 £ g
4,58 4,05 4,25 3.39 3.50 3,45

Qua bang 3 va biéu do 3 cho thay:

- Vong nguc trung binh cta hoc sinh tir 16 tudi dén 18 tudi ting dan & ca hai
gidi. Boi v6i nam, tir 16 tudi dén 18 tudi vong nguc trung binh ting 3,03 cm. Ddi voi
nit, tir 16 tudi dén 18 tudi vong nguc trung binh ting 2,86 cm.

- Trong cing mdt do tudi, vong nguc trung binh ciia nam thudng cao hon ciia
hoc sinh nit, mtc chénh léch cao nhat 1a 1,83 cm (18 tuéi) va thép nhét 1a 1,00 cm (17
tudi).

So véi dan liéu cua cac két qua nghién ctu thyc hién trén dbi tuong hoc sinh
Thanh phd Pa Ning, vong nguc trung binh ¢ ca 2 gidi ciia hoc sinh dan toc Cotu nho
hon, muc d§ chénh 1éch dao dong tir 1,31 cm dén 2,97 cm ddi v6i nam va 1,46 cm dén
3,55 cm dbi véi nir. So véi “Céc gia tri sinh hoc ngudi Viét Nam binh thuong tap ky 90
— thé ky”, vong nguc trung binh ctia hoc sinh dan téc Cotu 16n hon nhung mirc chénh
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1éch dao dong tir 0,21 cm dén 1,45 cm dbi v6i nam va 0,43 cm dén 2,45 cm dbi voi nit.

Kich thudc 1ong nguc cho phép danh gia thé luc ciia mdi ngudi, mot nguoi co
16ng nguc rong thi thé lyc tét. Long nguc cing véi chiéu cao ding va can ning cho
phép ta 1ap cac chi sb hinh thai. Giita kich thudc 1ong nguc va can ning c6 mbi tuong
quan rat cao nhung hé sb twong quan giira kich thudc 1dng nguc va chiéu cao dimng lai
rat thap.

3.2. Cdc chi 56 thé luc ciia hoc sinh trwong PTDTNT tinh Quing Nam
3.2.1. Chi sé Pignet cia hoc sinh trwong PTDTNT tinh Qudng Nam.

KQNC chi s6 Pignet ctia hoc sinh truong PTDTNT tinh Quang Nam dugc trinh

bay qua bang 4, biéu db 4.

Bang 4. Chi s6 Pignet cia hoc sinh theo tudi va

Chi )
Gioi Nam 42
tinh N
. Xl' 2
Tuoi Y Giam Y B Nam
xl * X2 * Gidm BN
SD SD
16 40,10 + 37,8+ ”3
1,44 5,67 ’ 16 17 18
Tudi
17 38,69 + 36,01 + . ,
717 1,41 576 1,79 2,68 Biéu do 4: Chi sévPignet
cua hoc sinh theo tudi va giGi
+ +
18 345’::5%_ 4,56 32'(;16_ 2 0,12

Qua bang 4 va biéu dd 4 cho thay:

- Chi s6 pignet ctia hoc sinh tir 16 tudi dén 18 tudi giam dan & ca hai gidi. Piéu
d6 chimg to thé lyc ciia hoc sinh dang dan duogc ting 1én. Pi voi nam, tir 16 tudi dén
18 chi s pignet giam 6,97 cm. Dbi véi nit, tir 16 dén 18 tudi chi sd pignet giam 3,79
cm.

Khi d6i chiéu véi thang danh gia chi s6 Pignet ta thiy hoc sinh ¢ trudng
PTDTNT c6 thé luc trung binh (tir 35 — 41).

3.2.2. Chi s6 BMI ciia hoc sinh truong PTDTNT tinh Qudng Nam.
KQNC chi s Pignet ctia hoc sinh truong PTDTNT tinh Quang Nam dugc trinh
bay qua bang 4, biéu do 4.
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Bang 5. Chi s6 BMI cua hoc sinh theo tudi va

gidi tinh
Gioi Chi s6 BMI
tinh Nam
Nit 192
x1 - X: 19 4
Tubi _ j _ } 18.8
Xl + Tang X2 + Tang 18.6 - O Nam
18.4 1] B N
SD SD 182 1
18 +
16 | 1840+ 18,52 + 012 16 17 18
1,44 1,36 '
17 | 18554 18,68 + ‘.
’ - ! - _ Tuoi
e | 015 | T e | 016 | 013 o '
Biéu do 5: Chi so BMI cua hoc sinh theo
18 19.00 + 19.04 + ) tudi va gidi tinh
' 0,49 ’ 0,32
1,44 1,53 0,04

Qua bang 4 va biéu dd 5 cho thy:

- Chi s6 BMI ctia hoc sinh tir 16 tudi dén 18 tudi ting dan & ca hai giéi. Ddi véi
nam, tir 16 tudi dén 18 chi s6 BMI tang 0,6 cm. Bdi voi nit, tir 16 dén 18 tudi chi sb
BMI tang 0,52 cm.

- Trong cung mdt d6 tudi, chi s6 BMI ciia hoc sinh nam thuong thap hon cta
hoc sinh nit, mirc chénh 1éch cao nhat 13 0,13 cm (17 tudi) va thip nhat 1a 0,04 cm (18
tudi).

- Khi ddi chiéu véi thang danh gid chi s6 BMI ta thdy hoc sinh & truong
PTDTNT c6 chi s6 dat gié tri trung binh (tir 18,5 — 24,9).

4. Két luan

Qua két qua nghién vé mot s6 chi sd hinh thai va chi s6 thé lyc cua hoc sinh
Cotu truong PTDTNT tinh Quang Nam, c¢6 thé rat ra mot s6 nhan xét nhu sau:

- Céc chi s6 hinh thai: chiéu cao dung, can ning, vong nguc trung binh cta hoc
sinh dan toc Cotu thudc loai trung binh

- Chi s6 Pignet giam dan theo tudi va dat thé loai trung binh (tir 34 dén 41)

- Chi s6 BMI tang dan theo tudi va dat gia tri trung binh (tir 18,5 — 24,9).

- Khi so sanh véi cac két qua nghién ctru trén ddi twong hoc sinh cing lta tudi
tai thanh phé Pa Ning két qua cac chi s hinh thai nghién ctru trén hoc sinh dan toc
Cotu thap hon. Va khi d6i chiéu véi “Cac gia tri sinh hoc nguoi Viét Nam binh thuong
tap ky 90 — thé ky XX” ting cao hon nhung mirc ting khong dang ké. Pay 1a diéu can
lwu ¥ trong viée cai tao cac bién phéap gido duc, chinh sach xa hoi nham phat huy tdi da

tiém nang sinh hoc cua hoc sinh dan tc Cotu
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RESEARCH ON PARAMETERS OF MORPHOLOGY AND FITNESS OF COTU
STUDENTS AT ETHNIC HIGH SCHOOL IN QUANG NAM

Nguyen Cong Thuy Tram; Tran Thi Thu Thu
The University of Da Nang - University of Science and Education

ABSTRACT

Anthropometry at high school, along with the aim of researching and testing students’
physical health is the scientific basis enabling administrators to propose suitable educational
policies and measures. The results of this research show that the parameters of morphology
and fitness of Cotu students at Ethnic high school in Quang Nam reach an average value and a
lower one than those of students of the same age in Da Nang
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